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Учебный план НОО МАОУ СОШ № 35 

 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный 

план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Согласно п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования учебный план ООП НОО 

устанавливает: 

 - общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

 - перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

 - учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план НОО МАОУ СОШ №35 является частью ООП НОО 

МАОУ СОШ № 35, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В учебный план начального общего образования в соответствии с 

ФГОС НОО входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы (учебные модули): «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации», «Литературное чтение на родном 

языке (языке народа Российской Федерации)», «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и 

светской этики» (включающие несколько учебных модулей), 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая 

культура».  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

не может составлять менее 2966 академических часов и более 3305 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МАОУ СОШ №35. 

Учебный план МАОУ СОШ №35 состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% 

от общего объема. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов, которые должны быть реализованы в МАОУ СОШ №35, 

реализующей ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 



 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Учебный план МАОУ СОШ №35 предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов (п.17 ФГОС НОО-2021). Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х 

классов составляет 33 недели, для 2 – 4 классов – 34 недели. Соответственно, 

весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20. 

Суммарный объем обязательной части образовательной программы (80%) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (20%), 

реализуется в рамках максимального общего объема недельной 

образовательной нагрузки.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МАОУ СОШ № 1 выделено: 

 - в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 - 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:  

 - в первых классах – 653 часа; 

 - во 2 классе - 782 часа; 

 - в 3 классе - 782 часа; 

 - в 4 классе - 782 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 

2999 часов.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели На основе требований санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 



 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, а также с учетом 

Методических рекомендаций по организации процесса обучения в первом 

классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)  установлены следующие 

требования к организации школьной жизни обучающихся в первом классе: 

 - ступенчатый режим обучения. Снижение учебной нагрузки в 

сентябре-октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока в день по 35 минут каждый. Динамическая пауза - не менее 40 минут.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном плане 

для обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составляет не менее 7 

календарных дней.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

В соответствии с п.20 ФГОС НОО организация образовательной 

деятельности по программам начального общего образования может быть 

основана на делении обучающихся на две и более группы и различное 

построение образовательного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих 

изучение иностранного языка, а также углубленное изучение учебных 

предметов (далее - дифференциация обучения). 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий (п.24 приказа Министерства 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 

текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем 

задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 



 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Независимо от формы получения начального общего образования и 

формы обучения ФГОС является основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

обучающихся, освоивших программу уровня общего образования (п. 22 

ФГОС НОО-2021). 

В основу учебного плана МАОУ СОШ №35 положен вариант 

федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171 (вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели), приказа 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования», а также приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования». 

Обязательная часть учебного плана МАОУ СОШ №35 определяет 

состав учебных предметов, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП 

НОО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС 

НОО входят следующие обязательные для изучения учебные предметы, 

учебные модули: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный 

язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и 



 

светской этики» (включающий модуль «Основы православной культуры»), 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая 

культура». 

МАОУ СОШ №35 предусматривает непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд 

(технология)». Также при реализации ООП НОО МАОУ СОШ №35 

непосредственно применяет федеральные основные общеобразовательные 

программы соответствующего уровня. 

Учебный план НОО обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе 

заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО).  

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО, а именно: «для Организаций, в 

которых языком образования является русский язык, изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся».  

В МАОУ СОШ № 35 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и 

литературного чтения на родном языке (русском) из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся МАОУ СОШ №35 на 1 

сентября 2025 года не предоставили заявления с целью изучать предметы 

«Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации», «Литературное чтение на родном 

языке (языке народа Российской Федерации)». 

Изучение ряда учебных предметов учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4 классе 

реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур 

и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х 



 

классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор одного из учебных модулей 

в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики», осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

зафиксирован протоколами родительских собраний в срок до 01 сентября 

нового учебного года (п. 32.1 ФГОС НОО). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне НОО, – 405 часов, по 3 часа в неделю в 1-4 классах 

(ФОП НОО (пункт 168.3.1.14.). Общее же число часов, рекомендованных для 

изучения физической культуры по варианту №1 федерального учебного 

плана - 303 часа: в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов 

(2 часа в неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов 

(2 часа в неделю). Третий час физической культуры во 2-3 классах 

реализуется согласно рекомендациям, изложенным в письме министерства 

образования и науки Краснодарского края от 9 июля 2025 г. № 47-01-13-

9123/25 «О формировании учебных планов для общеобразовательных 

организаций на 2025/26 учебный год» как третий час учебного предмета 

«Физическая культура» во 2-3 классах и в 4 классе как курс внеурочной 

деятельности. 

Также при организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется 

с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. В соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 для учащихся 1-х классов в середине учебного 

дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

В соответствии с п. 20 ФГОС НОО деление обучающихся на две 

группы (п. 20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках изучения учебного 

предмета «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы (п. 171.17 ФОП 

НОО).  

Учебный план НОО МАОУ СОШ №35 составлен на основе Варианта 1 

Федерального учебного плана (ФОП п. 171.16.) для начального уровня 

общего образования для образовательных организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке (5-дневная учебная неделя), с учетом изменений, 

внесенных приказами от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 

18.06.2025 №467. 



 

 

 

 

Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ №35  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 9 

Итого: 21 23 23 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

бре - 

октяб

782 782 782 

2999 

(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 



 

ре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 

часов 

в 

сентя

бре - 

октяб

ре) 

23 23 23 90 

 

При составлении учебного плана НОО на 2024/25 учебный год были 

использованы возможности Конструктора учебных планов, обновленного в 

соответствии с ФООП. 
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