
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 35  

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ЕВГЕНИЯ КОСТЫЛЁВА 

(МАОУ СОШ № 35) 

 

 

Извлечение из «Организационного раздела» п.3.1. 

                    ООП ООО МАОУ СОШ №35 

                    Верно                            директор МАОУ СОШ №35 И.В.Захарова 

 

 

3.1. Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 35 

 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – 

учебный план) ООП ООО МАОУ СОШ № 35 обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями 

к организации образовательной деятельности, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации», 

«Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации)», 

«Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Духовно-

нравственная культура России», «Труд (технология)», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края». 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=450207#h3510
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Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка. 

Для школ, в которых языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению обучающихся, 

родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МАОУ 

СОШ №35, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (иных 

законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

школе необходимых условий. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Изучение учебного предмета «Духовно-нравственная культура России» 

начинается с 2026/27 учебного года. 

Учебно-методическое обеспечение учебного предмета «Духовно-

нравственная культура России» осуществляется с привлечением организаций, 

предусмотренных частью 6 статьи 87 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

Учебный план ООО по ФГОС ООО – 2021 и ФОП ООО  

на 2025/26 учебный год 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности1. 

Учебный план МАОУ СОШ №35, реализующий образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 
1 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
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определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, 

а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (при наличии). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, МАОУ СОШ № 35 

использует для введения специально разработанных учебных курсов: в 5 классах 

– «Основы программирования», в 6 классах – «Основы черчения», в 7 классах – 

«Основы черчения», в 8 классах – «Практикум по геометрии», в 9 классах – 

«Основы финансовой грамотности», «Основы проектной деятельности», 

«Профильная ориентация», обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

В интересах обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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образовательных программ основного общего образования для 5-9-х классов (170 

учебных недель) по ФГОС ООО. 

Учебный план определяет общий объём аудиторной работы обучающихся 

за пять учебных лет, который не может составлять менее 5058 академических 

часов и не более 5549 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями (в 5-м классе – не более 29 часов 

в неделю, в 6-м классе – не более 30 часов в неделю, в 7-м классе – не более 32 

часов в неделю, в 8-м классе – не более 33 часов в неделю, в 9-м классе – не более 

36 часов в неделю). 

Общий объём аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения 

срока обучения на один год не может составлять менее 6018 академических часов 

за шесть учебных лет. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. 

В МАОУ СОШ № 35 для 5-7 классов используется организация учебного 

года по четвертям. Обучение осуществляется для 5-8 классов по 5-дневной 

учебной неделе, для 9-х классов – 6-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 учебные недели без учёта государственной итоговой 

аттестации; продолжительность каникул – не менее 7 календарных дней; 

продолжительность урока составляет 40 минут, для классов, в которых обучаются 

дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий организован перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

не менее 30 минут. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история», «История нашего края». Число часов, рекомендованных для изучения 

учебного предмета «История», в 5-7 классах составляет 3 часа в неделю в 8 

классах 2 часа в неделю, в 9 классах – 3 часа в неделю. Учебный предмет 

https://supervip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/
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«Обществознание» в 6-7 классах не изучается, а в 8 и 9 классах изучается по 1 

часу. 

В соответствии с 15. ФГОС ООО программа основного общего образования, 

в том числе адаптированная, реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 

Вместе с тем может вводиться преподавание и изучение государственных 

языков республик Российской Федерации в соответствии с законодательством 

республик Российской Федерации. Преподавание и изучение государственных 

языков республик Российской Федерации в рамках имеющих государственную 

аккредитацию программ основного общего образования осуществляются в 

соответствии со ФГОС. 

Программа основного общего образования обеспечивает право на 

получение основного общего образования на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, а также право на изучение родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, в пределах возможностей, предоставляемых системой образования 

в порядке, установленном законодательством об образовании, и ОО.  

В МАОУ СОШ № 35 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и 

литературного чтения на родном языке (русском) из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МАОУ СОШ №35 не предоставили заявления 

с целью изучения предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) 

и (или) государственный язык республики Российской Федерации», 

«Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)». 

При проведении занятий по «Английскому языку», «Труду (технологии)» и 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Промежуточная аттестация организуется в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении муниципального образования город Краснодар 

средняя общеобразовательная школа № 35 имени Героя Советского Союза 

Евгения Костылёва», утверждённым приказом № 425 от 29.08.2025. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 классов. МАОУ СОШ № 35 

осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 



 

Количество часов, отводимых на изучение физической культуры, увеличено 

с 2-х до 3-х в неделю. Третий час физической культуры предназначен для 

изучения модуля «Самбо» в рамках реализации в Краснодарском крае 

Всероссийского образовательно-спортивного проекта «Самбо в школу» за счет 

часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблицы-сетки часов учебного плана для 5-9 классов представлены в 

приложениях 1-5. 

Приложение 1 

к учебному плану ООО 

МАОУ СОШ № 35 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 5-х классов на 2025/26 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 

2025/

26 

VI 

2026/

27 

VII 

2027/

28 

VIII 

2028/

29 

IX 

2029/

30 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 



 

Итого: 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы программирования 1 1 1 1  4 

Итого: 1 1 1 1 0 4 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

к учебному плану ООО 

МАОУ СОШ № 35 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 6-х классов на 2025/2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 

2024/

25 

VI 

2025/

26 

VII 

2026/

27 

VIII 

2027/

28 

IX 

2028/

29 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 3 3 3 2 13 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 



 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 3 3 3 3 14 

Итого: 27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самбо 1     1 

Кубановедение 1     1 

Основы черчения  1 1   2 

Практикум по геометрии    1 1 2 

Основы проектной деятельности     1 1 

Профильная ориентация     1 1 

Итого: 2 1 1 1 3 8 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе (при 6-

дневной неделе в 9-м классе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 36 160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3 

к учебному плану ООО 

МАОУ СОШ № 35 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 7-х классов на 2025/2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 

202

3/24 

VI 

202

4/25 

VII 

202

5/26 

VIII 

202

6/27 

IX 

202

7/28 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 3 3 2 12 

Обществознание  1   1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 



 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 3 3 3 13 

Итого: 27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самбо 1 1    2 

Кубановедение 1     1 

Основы черчения   1   1 

Практикум по геометрии    1 1 2 

Основы проектной деятельности     1 1 

Профильная ориентация     1 1 

Итого: 2 1 1 1 3 8 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе (при 6-

дневной неделе в 9-м классе) в 

соответствии с санитарными правилами 

29 30 32 33 36 160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 

к учебному плану ООО 

МАОУ СОШ № 35 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 8-х классов на 2025/26 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 

2022/

23 

VI 

2023/

24 

VII 

2024/

25 

VIII 

2025/

26 

IX 

2026/

27 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика: 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 



 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 3 3 12 

Итого: 27 29 30 32 33 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самбо  1 1   2 

Кубановедение 1  1   2 

Практикум по геометрии    1 1 2 

Основы проектной деятельности     1 1 

Профильная ориентация     1 1 

Итого: 1 1 2 1 3 8 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 952 1020 1088 1122 1224 5406 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе (при 6-

дневной неделе в 9-м классе) в 

соответствии с санитарными правилами 

29 30 32 33 36 160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 5 

к учебному плану ООО 

МАОУ СОШ № 35 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 9-х классов на 2025/26 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V 

2021/

22 

VI 

2022/

23 

VII 

2023/

24 

VIII 

2024/

25 

IX 

2025/

26 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20,6 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 12,6 

Родной язык и 

Родная литература 

Родной язык 0,2 0,2 - - - 0,4 

Родная литература 0,2 0,2 - - - 0,4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1      

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 2 2 3 13 

Итого: 28 29 31 32 34 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самбо   1 1  2 

Кубановедение 1 1    2 

Основы финансовой грамотности     1 1 

Основы проектной деятельности     1 1 

Итого: 1 1 1 1 2 6 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе (при 6-

дневной неделе в 9-м классе) в 

соответствии с санитарными правилами 

29 30 32 33 36 160 
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